
LINCOLN ORTHOPEDIC
PHYSICAL THERAPY

Estamos Felices de Que Usted Haya Escogido LOPT

Existen tres oficinas estratégi-
camente ubicadas en Lincoln. 
Nuestro personal lo componen 
fisioterapeutas, terapeutas manu-
ales, terapeutas ocupacionales, 
entrenadores atléticos, y terapeutas 
de las manos. Las diferentes abre-
viaciones de los títulos después del 
nombre de su terapeuta significa 
más allá que una simple titulación.  
Esas titulaciones y certificaciones 
son la manera de asegurale a usted 
que nuestro equipo de trabajo está 
capacitado para proveerle a usted 
con el mejor tratamiento y las 
últimas técnicas de la ciencia en 
este campo.  

¿Tendré que tener citas de revisión o de mantenimiento?
Usualmente no las necesita. Nuestro objetivo es resolver el problema completamente si nos 
es posible. De esa manera, un tratamiento de mantenimiento no es necesario. Su terapeuta 
hablará con usted en caso de que necesite revisarle periódicamente. Especialmente, si usted 
ha tenido que continuar con un programa de rehabilitación en su casa. Ya que será necesario 
revisar periódicamente el progreso y/o modificar el programa si es necesario.

¿Qué pasa si tengo que regresar a la terapia?
Si usted cree que necesita regresar a la terapia para recibir más tratamiento por el mismo 
problema, contacte a su fisioterapeuta. El terapeuta revisará su caso y le recomendará  
que hacer.

¿Está bien si le pregunto a mi médico sobre un programa de terapia física?
Por supuesto que sí. En estos tiempos modernos, si usted cree que necesita un tratamiento 
de terapia física, usted debe hablar con su médico general.

¿Cubrirá mi seguro médico el costo del tratamiento de terapia física?
Normalmente, todas las aseguradoras médicas cubren los servicios de terapia física.  
LOPT participa como proveedor de las compañías médicas más importantes. 

	 Medicare	 Coventry HMO/PPO	 Medicaid	  
	 United Health Care	 Blue Cross/Blue Shield	 Midlands Choice		
		  Triwest/Tricare

¿Qué tipo de tratamiento podría recibir?
Nuestros terapeutas escucharán con atención y le podrán ayudar a decidir  
qué tipo de tratamiento es el más adecuado para usted dependiendo del tipo 
de su lesión.  Nosotros enfatizamos el tratamiento con base a la evidencia que 
usted nos proporcione acerca de su problema. Esto significa que nosotros le 
podremos ayudar a seleccionar el tratamiento que mejor le pueda servir.

¿Qué ropa tengo que llevaro?
Use ropa cómoda. Si usted tiene un problema en la espina cervical, en la  
parte superior de la espalda o en los hombros, el terapeuta le proporcionará 
una bata que permita que la parte afectada quede al descubierto para el  
tratamiento. Si usted tiene un problema en la parte inferior de las extremi-
dades, unos pantaloncillos cortos son lo más apropiado. Aquí le podemos 
promocionar unos pantalones cortos o usted puede traer los propios.

¿Cómo se mide mi progreso?
Su terapeuta va a establecer un plan de acción que especificará los objetivos 
y los resultados esperados del tratamiento. Lo mismo que se determinará el 
tiempo en que se esperarán obtener estos objetivos. El progreso se medirá 
con exámenes y mediciones periódicas. A usted siempre se le mantendrá 
informado de su progreso.

Nuestro único interés es ayudar a las personas a mejorar su calidad de vida. 

n	 Los pacientes serán tratados por el mismo terapeuta cada vez que vengan al 
consultorio para una cita. Esto promueve un cuidado continuo y fomenta consistencia.

n	 Abrimos temprano y cerramos tarde para que usted pueda acomodarse 
a sus horas de trabajo.

El miembro más importante del equipo de rehabilitación es USTED.

Le mostraremos cómo puede participar activamente en su propia rehabilitación.

www.loptonline.com

Las preguntas que se Hacen con mayor frecuencia

Stephen Benson, DPT, 
OCS, MTC

Brent Bednar, MPT Bruce Bednar, OTR/L, 
CHT, CWCE

Jake DeNell, PT, OCS, 
CWCE

John Linn, MPT, ATC Roger Sand, PTDarren Ferguson, MPT, 
ATC, SCS

Tom Kruse, MPT, MTCSherril Kilpatrick, PT

Ben DeWaard, MSPT

Oficina del norte
26th and Superior
2550 Superior Street, Suite 100
Lincoln, NE 68521

402-434-5361  •   Fax 402-434-5365
Darren Ferguson, MPT, ATC, SCS
Ben DeWaard, MSPT
Brent Bednar, MPT
John Linn, MPT, ATC
Heather Teut, PTA

Oficina del nordeste
84th and Holdrege 
1651 N. 86th Street, Suite 100 
Lincoln, NE 68505

402-484-7117  •   Fax 402-484-7118
Tom Kruse, MPT, MTC
Roger Sand, PT
Irma Jacobsen, PTA
Kristi Roddel, PTA
Britnee Vavra, PTA

Oficina del sur
Williamsburg Village
6120 Village Drive
Lincoln, NE 68516

402-420-2626  •   Fax 402-420-6502
Jake DeNell, PT, OCS, CWCE
Stephen Benson, DPT, OCS, MTC
Bruce Bednar, OTR/L, CHT, CWCE
Sherril Kilpatrick, PT
Jennifer Lempka, PTA
Jon Urwiler, PTA
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